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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khéo.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc sir dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Bao ho lao dong la mot trong nhitng chinh sach trong tam cua Pang va Nha
nude. Mon hoc nay mang nhiéu y nghia chinh tri, kinh té va xd hdi quan trong. Lam
10t céng tac bdo hé lao ddng la gp phan thue hién tot chinh sach doi véi nguwoi lao
dong.

Mon hoc nay gop phcfn dao tao can bo ki thudt mot cach toan dién. Bao ho lao
dong la mot mon hoc khong thé thiéu trong chwong trinh dao tao tai cac truong Dai
hoc, Cao d‘cfng,

Phap lénh vé bao hé lao dong cua Hoi dé‘ng bo truong nam 1991 co doan viét:
“Mén hoc Bdo hé lao dong phdi dwoc giang day trong cdc truong dai hoc, cao ddng,
trung hoc va cong nhan ki thuat”.

Véi ngi dung ngdn gon, gido trinh “Bdo hé lao déng” cung cdp cho hoc sinh
kién thirc co ban gitip cho viéc phan tich dwoc tinh hinh vé vé sinh, an toan lao déng
nham bdo vé sirc khde nguoi lao dong trong qud trinh san xudt. Hiéu dwoc tam quan
trong va y nghia ciia mén hoc sé gitip hoc sinh nhdn thirc va dé cao tinh than trach
nhiém cia cac bo ki thudt doi véi tinh mang va siwec khoe nguoi lao dong, doi véi tai
san cua nha nuoc.

Trdn trong giGi thiéu ciing ban doc, va mong nhdn dwoc nhiing ¥ kién déng gép
dé cuon gido trinh nay tot hon.

Bdc Ninh, ngay........... thang.............. nam... ...
Tham gia bién soan

1. Chu bién
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GIAO TRINH MON HQC

Tén mén hoc: An todnva vé sinh lao dong trong Nudi trong thiy san
Ma mén hoc: MH12
Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai tré ciia moén hoc/mé dun:

- Vi tri: Mon hoc nay dugc b6 tri hoc song song v&1 mot s6 mén hoc khac nhu:
Dinh dudng va thirc an, quan 1y méi trudng nudc,... phai duge bd tri hoc trude cac
mon hoc chuyén mén nghé.

- Tinh chét: Pay 1a mon co so nghé, hoan thanh mén hoc hoc vién s& nim duoc
nhing kién thirc co ban vé& bao hd va an toan lao dong (ATLD), cic quy tic an toan,
cac thiét bi an toan phong chéng chay, nd...

-Y nghia va vai tro ctia mon hoc: lam co so dé linh hoi tot cac kién thuc
chuyén moén nghé Nudi trong thuy san.

Muc tiéu ciia mon hoc:
- Vé kién thuc:

+ Kién thirc co ban vé cong tac bao ho lao dong,

+ Nguyén nhan gy bénh nghé nghiép va tai nan lao dong trong nganh nuodi
trong thuy san, bién phap dé phong tai nan, bénh nghé nghiép.

+ Nhirng van dé vé k¥ thuat vé sinh lao dong;

+ K1 thuét an toan lao dong, cdc nguyén nhan gy chay, nd va dé ra bién phap
phong chay, chita chay c6 hi¢u qua;

- Vé k¥ ning:

+ Hiéu duoc vai tro va tAm quan trong ctia cong tic bao ho lao dong trong thuc
tién san xuAt.

+ Thuc hién dugc cac thao tac, phuong phap ki thuat v¢ sinh lao dong

+ Mang mic bao ho lao dong diing thit tu, quy trinh, theo yéu cau sir dung

+ Thyc hién dugc cac bi¢n phéap dé phong tac hai, tai nan nghé nghi¢p;

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc diing vé vai tro cta bao ho lao dong trong san xuét.

+ Tuan thu trinh ty, tiéu chuan, nghiém tuc, chinh xac quy trinh an toan lao
dong khi thuc hién.

+ C6 tinh than nhiét tinh, tim huyét v4i nghé.



Chuong 1

NHUNG KHAI NIEM CHUNG KHOA HQC KY THUAT BAO HQ LAO
PONG

Gioi thi¢u:

Chuong mot dé cap dén cac yeu t6 c6 hai va nguy hiém co thé xay ra trong
qué trinh lao dong, dong thoi lam n61 bat y nghia va tinh chét cta cong tac bao hod
lao dong. Thuc hién tét bao ho lao dong trong san xuat gop phan dua dit nudc, xa
hdi 1én tAm cao mai.

Muc ti€u:

Xéc dinh duoc cac yéu té nguy hiém va co hai trong san xuét

Trinh bay dugc ¥ nghia va tinh chat ciia cong tac bao ho lao dong

1.1. Nhitng khdi ni¢gm co bin vé BHLD

1.1.1. Piéu kién lao dong:

Diéu kién lao dong 1a tong thé cac yéu td vé ty nhién, xd hoi, kinh té, k¥
thuat, t6 chirc thé hién qua quy trinh cong nghé, cong cu lao dong, dbi tuong lao
dong, moi truong lao dong, con nguoi lao dong va sy tac dong qua lai gitra ching
tao diéu kién can thiét cho hoat dong ctia con nguoi trong qua trinh san Xudt.

Diéu kién lao dong c6 anh hudng dén stc khoé va tinh mang con ngudi.
Nhirng cong cu va phuong tién c6 tién nghi, thuén loi hay nguoc lai gay kho khan
nguy hiém cho nguoi lao dong, d6i twong lao dong. Dbi véi qua trinh cong nghe,
trinh d6 cao hay thap, tho so, lac hau hay hién dai deu c6 tac dong rat 16n dén nguoi
lao dong. Mbi truong lao dong da dang, c6 nhiéu yéu td tién nghi, thuan loi hay
nguoc lai rat khic nghiét, doc hai, déu tac dong rt 16n dén stre khoe nguoi lao dong.

1.1.2. Cac yéu to nguy hiém va cé hai:

Yéu t6 nguy hiém c6 hai Ia trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gid ciing
xuat hién cac yéu t6 vat chat co anh hudng xiu, nguy hiém, c6 nguy co giy tai nan
hodc bénh nghe nghiép cho nguoi lao dong. Cu thé la:

- Cac yéu t6 vat Iy nhu nhiét d6, d6 am, tiéng 6n, rung dong, cac birc xa co
hai, bui...

- Cac yéu t6 hoa hoc nhu hoa chat doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat
phong xa...

- Cac yéu té sinh vat, vi sinh vat nhu céac loai vi khun, siéu vi khuan, ky sinh
trung, con trung, ran

- Cac yéu td bat loi vé tur thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd
lam viéc, nha xudng chat hep, mét vé sinh. ..

- Cac yéu to tam 1y khong thuan 1oi...

1.1.3. Tai nan lao dong:
Tai nan lao dong 1a tai nan gy ton thuong cho bat ky bd phan, chirc ning
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Nao cua co thé nguoi lao dong hodc giy tir vong, xay ra trong qué trinh lao dong,
ga“in lién v6i viée thuc hién cong viéc hodc nhiém vu lao dong. Nhiém doc dot ngot
cling 1a tai nan lao dong.

Tai nan lao dong dugc phan ra: Chan thuong, nhiém doc nghé nghiép va
bénh nghé nghiép.

* Chan thuong: La tai nan ma két qua gdy nén nhiing vét thuong hay huy
hoai mét phan co thé ngudi lao dong, lam ton thuong tam thdi hay mat kha ning lao
dong vinh vién hay tham chi gdy tir vong. Chan thuong c6 tac dung dot ngot.

* Bénh nghé nghiép: La bénh phat sinh do tac dong cta diéu kién lao dong
c6 hai, bat loi (tiéng On, rung...) d6i v6i nguoi lao dong. Bénh nghé nghiép 1lam suy

yéu dan dan stc khoé hay lam anh huéng dén kha ning 1am viéc va sinh hoat cta
ngudi lao dong. Bénh nghé nghiép 1am suy yéu sirc khoé nguoi lao dong mot cach
dan dén va lau dai.

* Nhiém doc nghé nghiép: La su huy hoai stic khoé do tac dung cta cac chat
doc xam nhap vao co thé ngudi lao dong trong diéu kién san xuat.

1.2. Muc dich, ¥ nghia, tinh chit ciia cong tic Bio Hp lao dong

1.2.1. Muc dich cia cong tac bao h¢ lao dong (BHLD):

Mot qua trinh lao dong c6 thé ton tai mot hodc nhiéu yéu td nguy hiém, co
hai. Néu khong duoc phong ngura, ngan chan, ching co thé tac ~dong vao con nguoi
gy chan thuong, gy bénh nghé nghiép, 1am giam sut, 1am mat kha niang lao dong
hoic gy tir vong. Cho nén viéc chim lo cai thién diéu kién lao dong, dam bao noi
1am viéc an toan, vé sinh 13 mot trong nhimg nhiém vu trong yéu dé phat trién san
Xuat, ting nang suat lao dong.

Pang va Nha nudc ta luén quan tim dén cong tac bao ho lao dong, coi day 1a
mot nhiém vu quan trong trong qua trinh lao dong, nham muc dich:

- Pam bao an toan than thé nguoi lao dong, han ché dén muc thép nhét, hoac
khong dé xay ra tai nan trong lao dong.

- Pam bao cho ngudi lao dong manh khoe, khong bi mic bénh nghé nghiép
hodc cac bénh tat khac do diéu kién lao dong khong tot giy nén.

- Boi dudng phuc hoi kip thoi va duy tri stc khoe, kha ning lao dong cho
nguoi lao dong.

1.2.2. Y nghia ciia cong taic BHLD:

a. Y nghia chinh tri
Bé4o hd lao dong thé hién quan diém coi con nguoi vua la dong luc, vira 1a
muc ti€u cua sy phat trién. Mot dit nude co ty 1€ tai nan lao dong thép, nguoi lao
dong khoe manh, khong mic bénh nghé nghiép 1a mot xa hoi luén ludn coi con
nguoi 1a von quy nhat, stc lao dong, luc luong lao dong ludn duge bao vé va phat
trién. Cong tac bao ho lao dong 1am tét 1a gop phan tich cuc chiam lo bao vé stic
khoe, tinh mang va doi sdng ngudi lao dong, biéu hién quan diém quan chung, quan
diém quy trong con ngudi ciia Pang va Nha nudc, vai trd cia con ngudi trong xa hoi
duogc ton trong.
Nguoc lai, néu cong tac bao ho lao dong khong tét, diéu kién lao dong khong
duoc cai thién, dé xay ra nhiéu tai nan lao dong nghiém trong thi uy tin cia ché do, uy
tin cia doanh nghiép s€ bi giam sut.



b. Y nghia xa hoi

Bao ho lao dong 1a cham lo doi song, hanh phiic ctiia nguoi lao dong. Bao ho
lao dong la yéu cau thiét thyc cia cac hoat dong san xuit kinh doanh, dong thoi la
yéu cau, la nguyén vong chinh dang cua nguoi lao dong. Cac thanh vién trong moi
gia dinh ai ciing mong mudén khoée manh, trinh d6 van hoa, nghé nghiép duoc ning
cao dé cung chim lo hanh phuc gia dinh va gop phan vao cong cudc xay dung xi hoi
ngay cang phdn vinh va phat trién.

Bao h¢ lao dong dam bao cho xa@ hoi trong sang, lanh manh, moi nguoi lao
dong khoe manh, lam viéc c6 hiéu qua va c6 vi tri xirng dang trong xa hdi, lam chu xa
ho1, tu nhién va khoa hoc k¥ thuat. Khi tai nan lao dong khong xay ra thi Nha nudc va
x3 hoi s& giam b6t duge nhitng ton that trong viéc khic phuc hdu qua va tip trung dau
tu cho cac cong trinh phuc 1g1 xa hdi.

c- Y nghia kinh té

Thuc hién tbt cong tac bao ho lao dong s€ dem lai loi ich kinh té 1o rét. Trong
lao dong san xuét néu nguoi lao dong dugc bao vé tdt, diéu kién lao dong thoai mai,
thi s& an tam, phan khoi san xuét, phan dau dé c6 ngay cong, gio cong cao, phan dau
tang nang suat lao dong va nang cao chit lugng san pham, gop phan hoan thanh t6t ké
hoach san xut. Do vay phtc loi tap thé duoc tdng 1€n, c6 thém diéu kién cai thién doi
séng vat chat va tinh than ctia ca nhan nguoi lao dong va tap thé lao dong.

Chi phi boi thuong tai nan 1 rat 16n dong thoi kéo theo chi phi 16n cho sira
chira may moc, nha xuong, nguyén vat lidu...

Tom lai an toan 1a dé san xuét, an toan 1a hanh phic cia nguoi lao dong, la
diéu kién dam bao cho san xuat phat trién va dem lai hiéu qua kinh té cao.

1.2.3. Tinh chit ciia cong tac bao hd lao dong:

BHLD C6 3 tinh chat chu yéu 1a: Phap ly, khoa hoc k¥ thuat va tinh quan
chung. Ching c6 lién quan mat thiét va hd trg 1an nhau.

a. BHLD mang tinh chat phép 1y:

Nhitng quy dinh va ndi dung vé BHLD dugc thé ché hoa chiing thanh nhiing
luat 1é, ché do chinh sach, tiéu chuin va duoc hudng dan cho moi cép moi nganh
moi td chitc va c4 nhan nghiém chinh thyc hién. Nhitng chinh sach, ché do, quy
pham, ti€u chuan, dugc ban hanh trong cong tac bao ho lao dong la luat phap cua
Nha nude. Xuat phat tir quan diém: Con ngudi 1a von quy nhét, nén luat phap vé bao
ho lao dong duogc nghién curu, xay dung nham béo vé con nguoi trong san Xuét, moi
co so kinh té va moi ngudi tham gia lao dong phai c¢6 trach nhiém tham gia nghién
ctru, va thyc hién. Do 1a tinh phép ly cta cong tac bao hd lao dong .

b. BHLD mang tinh KHKT:

Moi hoat dong ctia BHLD nham loai trir cac yéu t6 nguy hiém, cé hai, phong
va chéng tai nan, cac bénh nghé nghiép... déu xuat phat tir nhitng co s cia KHKT.
Céc hoat dong diéu tra khao sat phan tich diéu kién lao dong, danh gia anh huong
ctia cac yéu td doc hai dén con ngudi dé dé ra cac giai phap chdng 6 nhidm, giai
phap dam bao an toan déu 1a nhiing hoat dong khoa hoc k¥ thuat.

Hién nay, viéc van dung céc thanh tyu khoa hoc k¥ thuat mai dé phong ngira,
han ché tai nan vao cong tac bao ho lao dong ngdy cang phd blen Mubn bién dleu
kién lao dong cuc nhoc thanh dleu kién lam viéc thoai mai, mudn loai trir vinh vién
tai nan lao dong trong san xuat phai giai quyét nhiéu vin dé tong hop phtre tap
khong nhitng phai hiéu biét vé k¥ thuat, nguyén 1y... ma con can phai co cac kién
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thirc vé tam 1y lao dong, xa hoi hoc lao dong...Vi vay cong tac bao ho lao dong mang
tinh chat khoa hoc k¥ thuat téng hop.
¢. BHLD mang tinh quén chung:

Tat ca moi nguoi tir ngudi st dung lao dong dén nguoi lao dong déu 1a ddi
tugng can dugc bao vé. Pong thoi ho ciing 1a chu thé phai tham gia vao cong tac
BHLD dé bao vé minh va bao vé nguoi khac.

BHLD co6 lién quan den tat ca moi ngudi tham gia san xuét. Coéng nhan la
nhiing nguoi thuong xuyén tlep xtc v&i may moc, tryc tiép thuc hién cac qui trinh
cong nghé... do d6 ho c6 nhiéu kha ning phat hién nhiing so ho trong cong tac bao
ho lao .dong, dong gop xay dung cac bién phap Ve ky thuat an toan, tham gia gép y
kién vé mau ma, quy cach dung cu phong ho, quan ao lam viéc..

BHLD la hoat dong hudng vé co so san Xudt va trudc het 1a nguoi tryc tiép
lao dong. N6 lién quan vdi quan ching lao dong. BHLD bao v€ quyén lgi va hanh
phic cho moi ngudi, moi nha, cho toan xa hoi, vi thé BHLD luén mang tinh quan
chung sau rong.

1.2.4. Nhirng quy dinh chung vé BHLD:

Nguoi st dung lao dong ma cu thé 12 moi c4 nhan, t chirc st dung lao dong,
ké ca ca nhan, t6 chirc nude ngoai sir dung lao dong hoic lao dong trén lanh thd nudc
Viét Nam va moi nguoi lao dong déu phai ¢ trach nhiém ciing nhu nghia vu trong
viéc thuc hién bdo hd lao dong thao quy dinh cua Phap Iénh nay.

Puogc dam bao lam viéc trong diéu kién vé sinh phu hop, an toan la quyén loi
cua nguoi lao dong ma Nha nudc co6 trach nhiém cham lo phu hop véi diéu kién, tinh
hinh phat trién kinh té - xd hoi. Canh d6, phai c6 su phdi hop, chiam lo giira cac co
guan Nha nudc va cac t6 chure xa hoi dé quyén duoc lam viéc trong diéu kién vé sinh,
an toan cua nguoi lao dong dugc dam bao.

Pugc dam bao diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh 1a quyén lgi cia moi nguoi
lao dong va thyc hi¢n nhiing quy dinh vé v¢ sinh lao dong, an toan lao dong cling
dong thoi 1a nghia vu cua moi nguoi lao dong.

Pam bao diéu kién 1am viéc vé sinh, an toan va cai thién khong ngung dé
nguoi lao dong dugc 1am viéc trong diéu kién tot nhat 1a nghia vu cia nguoi su dung
lao dong.

Bao ho lao dong, v¢€ sinh lao dong lién quan dén cong viéc cling nhu tiéu chuan
an toan lao dong lién quan dén nhi€ém vu cia minh thi moi nguoi lao dong va nguoi st
dung lao dong phai c6 b6 phén hiéu biét rd rang.

Nhiing tiéu chuan bat budc ap dung sau ddy 1 tiéu chuan an toan lao dong va
vé sinh lao dong.

- Thu tudng chinh phu hodc cac co quan phap quyén duogc thu tudng uy quyén
s& ban hanh ap dung cho nhiéu nganh trong pham vi ca nudc vé tiéu chuan an toan lao
dong va v¢ sinh lao dong.

- Co quan Nha nuéc quan 1y nganh s& ban hanh tiéu chuan vé sinh lao dong, an
toan lao dong ap dung riéng cho nganh tryc thugc d6 nhung dam bao phu hop voi
nhing tiéu chudn do thu tuéng ban hanh vé an toan lao dong va vé sinh lao dong.
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Nha nude khuyén khich bing céc bién phap théa dang, chinh séch thich hop
cho Viéq nghién clru khpa hoc - k¥ thuat bao hd lao dong, viéc kinh doanh, san xuat,
nhap khau céc trang thiét bi, dung cu phuong tién bao vé ngudi lao dong.

Cau hdéi on tap
1. Trinh bay y nghia cta bao ho lao dong?
2. Trinh bay tich chit cua bao ho lao dong?

3. Phan tich cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai.
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Chuwong 2
KY THUAT VE SINH LAO PONG
Gidi thi¢u:
Vé sinh lao dong 13 hé thdng cac bién phap phong ngtra va phuong tién t6 chiic

ky thuat nhdm giam thiéu sy tic dong cla cac yéu t6 co hai trong san xut doi véi
nguoi lao dong.

Muc tiéu

Trinh bay duoc cic yéu td nguy hiém va c6 hai ddi voi nguoi lao dong trong
qua trinh san xuat.

Thuyc hién duoc cac bién phap khic phuc tac hai nghé nghiép

3.1. Nhitng vin dé chung vé ky thudt vé sinh lao dong
3.1.1. Poi twong va nhiém vu ciia vé sinh lao dong

Vé sinh lao dong 13 mon khoa hoc nghién ctru anh huéng cua nhiing yéu t6 ¢o
hai trong san xuat doi vdi suc khoe nguoi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu
kién lao dong, phong ngtra cac bénh nghé nghi¢p va nang cao kha nang lao dong cho
nguoi lao dong.

Trong san xuat, nguoi lao dong cod thé phai tiép xtc voi nhimg yéu té ¢o anh
huong khong tot dén stic khde ¢ nhiéu muc do khac nhau nhu mét moi, suy nhuoc,
giam kha nang lao dong, phat sinh cac bénh thong thuong hoac gay ra cac bénh nghe
nghiép. Vi du: trong gia cong nong yéu tb tac hai nghé nghiép 1a do nhiét do cao, tiéng
on, khoi bui...Cac yéu té anh huong khong tot dén strc khoe nguoi lao dong con duoc
goi la nhiing tac hai nghé nghiép.

Céc tac hai nghé nghiép c6 thé phan thanh cic loai sau:

a. Tac hai lién quan dén qu4 trinh san xuat: Bao gdm céc yéu tb:

+ Céc yéu tb vat 1y va hoa hoc: Piéu kién vi khi hau, birc xa dién tir, biic xa cao
tan, siéu cao tan, tiéng On, bui va chat dgc, chat phong xa...trong san xuat.

+ Yéu t6 sinh vat: Vi khuén, siéu vi khuén, ky sinh tring va cac ndim méc gay
bénh.

b. Tac hai lién quan dén t6 chirc lao dong: Bao gom cac yéu to:

+ BO tri thoi gian lam viéc khong hop 1y nhu lam viée lién tuc, qua 1au, khong
nghi...

+ Bb tri cong viéc khong hop 1y nhu cuong do lao dong qua cao khong phu hop
véi tinh trang strc khde nguoi lao dong, sy hoat dong qua khan truong lam cang thang
cac hé thong co thé va cac giac quan...

+ BO tri ché d6 1am viéc nghi nghoi khong hop 1y.

+ B6 tri vi tri 1am viéc khong hop 1y nhu tu thé go bo, khong thoai mai phai cui
lom khom, van minh...

+ Cong cu lao dong khong phu hop véi co thé vé trong luong, hinh déng kich
thudc...
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c. Téac hai lién quan dén dicu kién v¢ sinh an toan: Bao gom cac yeéu to:
+ B0 tri h¢ thong chiéu sang khong hgp 1y nhu thiéu hodc thira anh sang...
+ Lam viéc ngoai tro1 co thoi tiét xau nhu ndng vé mua he, lanh vé mua dong...

+ Thiéu cac trang thiét bi cho hé théng thong gio, chdng bui, chéng 6n, hit khi
+ Thiéu trang bi phong ho lao dong hodc c¢6 nhung st dung va bao quan khong

+ Cong tac thuc hién quy tic VSLD va ATLD chua tbt, chua triét dé.
3.1.2. Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép

Tuy tinh hinh cu thé, ¢ thé ap dung cac bién phap dé phong sau:

a. Bién phap ky thuat cong nghé: Bang cach céi’tié'n ky thuat, d6i moi cong
ngh¢, co khi hoa, tw dong hoa, han ché dung hodc thay thé cac chat c6 tinh ddc cao...

b. Bién phap k¥ thuét v¢ sinh: Bang céch cai tién cac hé théng thong gio, chiéu
sang, hut bui... dé cai thién dicu kién lam viéc.

c. Bién phap phong h¢ ca nhan: Day la mot bién phap hd tro nhung trong mot

sd diéu kién san xuat cy thé thi cac phuong tién bao v¢ ca nhan dong vai tro chu yéu
dé bao vé ngudi lao dong trong san xuat va phong bénh nghé nghiép.

d. Bién phap t6 chirc lao dong khoa hoc: Bing cach thyc hién phan cong lao
dong khoa hoc va hop 1y phu hop véi dac diém sinh 1y ciia nguoi lao dong.

e. Bién phap y té bao vé stc khoe: Bao gom cac cong tac kiém tra sic khoe
ngudi lao dong, kham tuyén dé khong chon ngudi mac bénh nao d6 vao lam nhimng vi
tri bat loi vé strc khoe. Theo ddi strc khoe ngudi lao dong thuong xuyén va lién tuc.
Tién hanh giam dinh kha ning lao dong va huéng din tap luyén phuc hoi lai kha ning
lao dong cho nhirng ngudi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép hodc bénh
man tinh.... Thuong xuyén kiém tra VSATLD, cung cdp diy du nudc udng, thirc dn
dam bao chét lugng v¢ sinh an toan thuc phém.

3.1.3: Van d@ tiing ning suit lao dong va chong mét méi
3.2. Vi khi hdu trong lao déng sin xuit
3.2.1. Khai niém
Vi khi hdu la trang thai 1y hoc cua khong khi trong khoang khong gian thu hep
gdm cac yéu t6 nhiét do, do a am burc xa nhiét va van tc chuyén dong khong khi. Didu

kién vi khi hau trong san xuét phu thudc vao tinh chit ctia qua trinh cong nghé va khi
hau dia phuong.

V& mat vé sinh, vi khi hau ¢ anh huong dén strc khoé, bénh tat cta cong nhan.
Lam viéc lau trong diéu kién vi khi hau lanh va 4m c6 thé mac bénh thap khop, viém
duong ho hap, viém phoi va lam cho bénh lao nang thém. Vi khi hau lanh va khé lam
cho r6i loan van mach thém tram trong, gdy kho ni€ém mac, nut né da. Vi khi hu nong
am lam giam kha ning bay hoi md hoi, gy ra rdi loan thing bang nhiét, lam cho mét
moi xuat hién sém, n6 con tao diéu kién cho vi sinh vat phat trién, gay cac bénh ngoai

da.
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Tuy theo tinh chét toa nhiét cia qué trinh san xuat ngudi ta chia ra 3 loai vi khi
hau sau:

- Vi khi hiu twong d6i 6n dinh: nhiét toa ra khoang 20 kcal/m3.h ( trong xuéng
co khi, dét ...).

- Vi khi hiu ndng: nhiét toa ra nhiéu hon 20 kcal/m3.h ( trong xudéng dic, rén,
can, luyén kim ...).

- Vi khi hau lanh: nhiét toa ra dudi 20 kcal/m3.h ( trong xuong 1én men rugi
bia, nha udp lanh, ché bién va bao quan thuc pham ...).

3.2.2. Cac yéu t6 vi khi hau
a. Nhiét do khong khi:

Nhiét d6 1a yéu t6 quan trong trong san xuét, phu thudc vao cic qua trinh san
xudt va ngudn phat nhiét: 1o nung, ngon lira, niang lugng dién, co bién thanh nhiét,
phan ng hod hoc sinh nhiét, buc xa nhiét cua mat troi. Nhiét do nguoi lao dong sinh

a.... Nhirng ngudn nhiét nay c6 thé lam cho nhiét d6 khong khi 1én dén 50 - 600C.

Khi nhié¢t 6 tang co thé nguodi cé cac hién tuong: ting sy mét moi, giam kha
ning lao dong, tim dap nhanh, huyét ap ting, giam hoat dong cac co quan tiéu hod,
tang sy phan bé mau & da, ting sy bai tiét mo hoi. Piéu 1¢ vé sinh quy dinh nhiét 46
t6i da cho phép ¢ noi 1am viéc cua cong nhan vé mua hé 13 300C va khong dugc vuot
qua nhiét d6 cho phép tir 30-50C. Noi san xuat néng nhu xudng rén, xudng dic,
xuodng can, xudng luyén thép... nhiét do khong qua 400C.

Lao dong ¢ nhiét 6 lanh dé gdy bénh thap khép, viém dudng ho hap, viém phé
quan, kho niém mac gay cam lanh...

b. b6 am:

Do am tuyét ddi 1a luong hoi nude 6 trong khong khi biéu thi bang gam trong
mdt mét khoi khong khi hodc bang sure truong hoi nudc tinh bang mm cét thuy ngan.

Do am cuc dai 1a luong hoi nudc bao hoa cé trong khong khi & mot nhiét do
nhat dinh.

Do am tuong ddi 1a ty 18 phan tram gitta 46 am tuyét d6i ¢ mot thdi diém nao
do so voi1 do am cuc dai img voi cung nhiét do.

V& mit vé sinh nguoi ta thuong st dung do am tuong ddi dé biéu thi mac do
am cao hay thap. B¢ am la nhan t0 ngoai canh anh hudng dén suc khde cua cong
nhan. Diéu I¢ v¢ sinh quy dinh d§ am twong do6i noi san xuat nén trong khoang 75%-
85%.

Khi d6 4m qua cao, luong 6xy ma co thé hit vao phdi bi giam do ham luong
hoi nuoc trong khong khi tang, lam cho co thé thiéu 6xy, sinh ra ué oai, phan xa

cham, de gay tai nan. Khi d6 am cao con lam tang sy dong nudce, lam cho viéc di lai
trén nén xi mang bi tron, dé nga.

D6 am cao con ting kha ning truyén dan dién, d& cham mat ddi véi mach dién
cua cac may dién va truyén dién vao moi truong am, gay ra tai nan dién giat. Khi do
am qué cao c6 thé bd tri h¢ thong thong gié v6i lwong khong khi kho thich hop dé
diéu chinh d6 am.
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Khi d6 4m thép, khong khi hanh kho, da kho né, nhat 1a nhitng nguodi tiép xuc
v6i ddu m&, 16p md trén da bi dau m& hoa tan cang 1am mat da kho cimg, cang dé& bi
khé nit. Cac vét nit né trén da lam cho chan tay bi dau don, gidm do linh hoat va do
cling 1a nguyén nhan xay ra céc tai nan lao dong.

c. Buirc xa nhiét:

Birc xa nhiét 1 nhirng hat ning luong truyén trong khong khi dudi dang dao
dong song dién tir bao gdm tia hong ngoai, tia sang thudng va tia tr ngoai. Blic xa
nhiét do cac vat thé den duoc nung néng phat ra. Khi nung toi 5000C cac vat thé chi
phat ra tia hong ngoai, nung t61 1.8000- 2.0000C con phat ra tia sang thuong va tia tur
ngoai, nung tiép dén 3.0000C luong tia tir ngoai phat ra cang nhiéu.

V& mat Vg s‘mh, 7cu:0'ng dd buc xa nhiét duoc biéu thi bang Cal/m2.phut va dugc
do bang nhiét ké cau. O cac xuong rén, dic, can thép cuong do buc xa nhiét 1én t61 5-
10 Kcal/m2.phut. (Ti€u chuan v¢ sinh cho phép 1 Kcal/m2.pht).
3.2.3. Piéu hoa than nhiét & nguwoi

Co thé ngudi co nhiét do kh()ng‘déi trong khoang 370C + 0,50C la nho 2 qua
trinh di€u nhiét do trung tdm chi huy diéu nhiét diéu khién. Trong dicu kién vi khi hdu
nong, co thé thai nhiét thua dé duy tri thing bang nhiét bang cach giin mach ngoai
bién va tang cuong tiét mo hoi. Chuyén mot lit mau tir ndi tang ra ngoai da thai duoc
khoang 2,5 kcal va nhiét do ha (juqc 30C. Mbt lit md hoi bay ho1i hoan toan thai ra
dugc khoang 580 kcal. Trong di€u kién vi khi hau lanh co thé tang cuong qua trinh
sinh nhiét va han ché qua trinh thai nhiét dé duy tri can bang nhiét.

a. Diéu nhiét hoa hoc

Piéu hoa nhiét hoa hoc 1a qua trinh bién d6i sinh nhiét do sy 6xy hoa cac chat
dinh dudng. Bién do6i chuyén hoa thay doi theo nhiét do khong khi bén ngoai va trang
thai lao dong hay nghi ngoi ctia co thé. Qua trinh chuyén hod ting khi nhiét do bén
ngoai thap va lao dong nang, nguoc lai qua trinh giam khi nhiét d6 méi truong cao va
co thé ¢ trang thai nghi ngoi.

b. Diéu nhiét 1y hoc:

Diéu nhiét 1y hoc 1a tit ca cic qua trinh bién doi thai nhiét cua co thé gom
truyén nhiét, doi luu, birc xa va bay hoi md héi v.v...Thai nhiét bang truyen nhiét la
hinh thirc mat nhiét ctia co thé khi nhiét d ctia khong khi va cac vat thé ma ta tiép xuc

coO nhiét do thap hon nhiét d¢ ¢ da. Khi da c6 nhiét d§ cao hon nhiét do moi truong sé
xay ra qua trinh truyén nhiét nguoc lai.
3.2.4. Anh huéng ciia vi khi hiu d6i véi co' thé nguoi

a. Anh huong cta vi khi hau nong:

* Bién doi vé sinh 1y:

Nhiét do da dic biét 1a da tran rat nhay cam ddi v&i nhiét do khQng khi bén
ngoai. Bién than nhiét (& dudi ludi) néu thay tang thém 0,3-10C la co thé c6 su tich
nhi¢t. Than nhiét & 38,50C dugc coi la nhiét bao dong, c6 nguy hiém, sinh ching say
nong.

* Chuyén hoa nudc:
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Co thé nguol hang ngay co sy céan bang gitia luong nudce an ubng vao va thai
ra. Luong nudc can cung cap hang ngay cho co the khoang 2,5- 3lit va thai ra qua than
tir 1- 1,5 lit; 0,2 lit qua phan, luong con lai theo md héi va hoi the dé ra ngoai.

Trong diéu kién lam viéc noéng buc, co thé phai tiét md hoi dé ha nhiét do,
lugng nudce co thé bi mat t&i 5- 7lit trong mdt ca lam viéc va lam cho co thé giam sut
0,4- 4 kg thé trong. Khi thoat md hoi co thé mat di mot lwong mudi an khoang 20
gam va mot s6 mudi khoang gébm cac ion K, Na, I, Fe, cac vitamin C, B, B2, PP...
Do mat nudc nhiéu nén ty trong mau tang Ién, tim phai lam viéc nhiéu dé tha1 luorng
nhiét thira ctia co thé. Khi ra mo hoi nudc bai tiét qua than giam chi con lai 10- 15 %
so v&i lac binh thuong lam cho chirc ndng hoat dong cua than bi anh hudng. Trong
nudc tiéu xuit hién ambumin va h(‘”)ng cau. Lac nay néu uéng nhiéu nuée, dich vi sé bi
lodng ra nén mat cam giac thém an, an khong ngon, kha nang diét triung ctia dich vi
giam sut lam duong rudt dé bi viém nhiém, chirc ning than kinh bi anh huong lam
giam sy cha ¥, giam phan xa dan t6i dé bi tai nan lao dong.

Trong diéu kién vi khi hau néng, cac bénh thudng ting I1én gap doi so véi lic
binh thuong. Réi loan bénh 1y do vi khi hau néng thuong gip 1a ching say nong va
chirng co gat, lam cho con nguoi bi chong mét, dau dau, budn non va dau thét lung.
Than nhiét c6 thé 1én cao tdi 39 - 400C, mach nhanh, nhip thd nhanh. Truong hop
ning co thé bi choang, mach nho, thd nong.

b. Anh huong cua vi khi hau lanh:

Lanh lam cho co thé mat nhiét nhiéu, nhip tim, nhip thé gidm va tiéu thu oxy
tang. Lanh lam céc co co lai gay hién tugng no1 da ga, cac mach méu co that sinh cam
giac té cong chan tay, van dong khoé khan.

Trong diéu kién vi khi hau lanh thuong xuét hién mot so bénh nhu: viém day
than kinh, viém khop, viém phé quan, hen va mot s6 bénh man tinh khic do mau luu
thong kém va strc dé khang cia co thé giam.

c. Anh hudng cua buc xa nhiét:

Trong cac phan xudng gia cong nong, cac dong birc xa chu yéu do céc tia hong
ngoai ¢6 budc soéng dén 10 am, khi hap thy tia ndy toa ra nhiét. Burc xa nhiét phu
thudc vao do dai budc song, cuong do dong buc xa, thoi gian chiéu xa, dién tich bé
mit bi chiéu, vung bi chiéu, gian doan hay lién tuc, géc chiéu, luéng buc xa va quﬁn
ao.

Céc tia hong ngoai trong ving anh sang thdy dugc va cac tia hong ngoai co
budce song dén 1,5 am c6 kha nang thAm sdu vao co thé, it bi da hap thu. Vi vay khi
lam viéc dudi nang c6 thé bi ching say nang do cic tia hong ngoai co thé xuyén qua
hop so nung ndéng mang ndo va cac to chirc. Nhimng tia c6 budc song ngin khoang 3
am gy bong da manh nhat. Ngoai ra tia hong ngoai con giy ra bénh giam thi lyc, duc
nhan mat...

Tia tir ngoai c6 3 loai: Loai A c6 budc song tir 40 - 315 nm. Loai B c6 budc
song tur 31,5 - 280 nm. Loai C c6 budc song nhdé hon 280 nm. Tia tir ngoai loai A Xuét
hién & nhiét d0 cao hon, thuong co6 trong tia Itra han, dén day téc, dén huynh quang.
Tia tir ngoai B thudong xuat hién trong dén thuy ngan, 10 hd quang...Tia tir ngoai giy
cac bénh vé mét nhu pha huy gidc mac, giam thi luc, bong da, ung thu da...Tia Laser
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hién nay duoc ding nhiéu trong cong nghiép, trong nghién cru khoa hoc... cling gay
bong da, bong vong mac...
3.2.5. Cac bién phap phong chdng vi khi hau xiu

a. Bién phap k¥ thuat:

Trong cac phan xuong, nha may nong doc can dugc ap dung cac tién bo KHKT
nhu diéu khién tir xa, quan sat tir xa, co khi hod, tu dong hoa cac qua trinh san xuit dé
giam nhe lao dong va nguy hiém cho cong nhan.

Trong cac nha may c6 thiét bi toa nhiét 16n, co thé giam nhiét toa ra moi truong
bang cach cach nhiét cho thiét bi nhu dung vat liéu cach nhié€t samot, samot nhe,
diatomit..., tdng chi€u day 16p cach nhiét, duing cdc man chan nhiét, lam nguoi vo thiét
bi bang nudc, hoi nudec..., giam thiéu dién tich ctra s6 quan sat hodc han ché ma...

Trong cic phan xudng, nha may téa nhidu nhiét can bd tri cac hé thong dé dicu
hoa khong khi, dam bdo thong thoang va mat noi lam viéc.

Trong cac phan xudng noéng va buyi c¢6 thé b tri hé thdng phun nude hat min
deé vira lam mat dong thoi lam sach bui trong khong khi.

b. Bién phap t6 chtc san xuat hop 1y:

Nhirng tiéu chuan v¢ sinh khi thiét ké xi nghiép nhu nhiét do toi uu va nhiét do
cho phép, do am tuong ddi, van toc gié & chd 1am viéc ¢d dinh...can phai dyoc thuc
hién day du va thuong xuyén kiém tra dé diéu chinh cho phu hop véi diéu kién cong
viéc lao dong cu thé.

Lap thoi gian biéu san xuat sao cho nhiing cong doan san xuat toéa nhiéu nhiét
khong cung mot 1Gc ma trai ra trong ca san xuat.

Lao dong trong nhirng dleu kién nhiét do cao can phai dam bao ché do an udng
bdi dudng, nudc udng phai can pha thém cac mudi K, Na, Ca, P va cac Vitamin B,

C..., nghi ngoi hop ly dé nhanh chong phuc hoi ste lao dong. Trang bi day du céac
phu:ong tién BHLD nhu 40 quan chéng ndng, chong lanh, khau trang, kinh mat v.v....

Lao dong trong diéu kién vi khi hau lanh can phai dé phong cam lanh, an du
calo cho lao dong va chdng rét, trang bi dii quan 4o 4m, ting, day 4m, ging tay am..

c. Bién phap vé sinh y té:

Trude hét can quy dinh che do lao dong thich hop cho tung nganh nghé thuc
hién trong diéu kién vi khi hau xau. Kham tuyén khi nhan nguoi dé bé tri cong viée
phu hop, kiém tra stic khoé dinh ky dé kip thoi phat hién bénh va diéu tri.

3.3. Phong chong bui trong sdn xudt
3.3.1. Dinh nghia va phan loai bui
a. Binh nghia:

Bui 1a tap hop nhiéu hat c6 kich thudc 16n, nho khac nhau ton tai lau trong
khong khi dudi dang bui bay, bui ling va cac hé khi dung nhiéu pha gdm hoi, khoi,
muy; khi nhitng hat bui nam lo ling trong khong khi goi 1a aerozon, khi ching dong lai
trén bé mat vat thé nao do6 goi 1a aerogen.

b. Phan loai:
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- Theo nguén géc: Bui kim loai (Mn, Si, ri sat,... ); bui cat, bui gd; bui dong
vat: bui 16ng, bui xwong; bui thuc vat: bui bong, bui gai; bui hoa chat (grafit, bt phan,
bot han the, bot xa phong, voi ...)

- Theo kich thudc hat bui: Bui bay c6 kich thude tr 0,001%10 am; cac hat tur
0,1%r 10 am goi la mu, cac hat tor 0,001 & 0,1 am goi 1a khoi ching, chuyén dong Brao
trong khong khi. Bui lang co6 kich thudée >10 am thuong gay tac hai cho mat.

- Theo tac hai: Bui gy nhiém doc (Pb, Hg, Benzen...); bui gdy di tmg; bui giy
ung thu nhu nhya duong, phong xa, cac chat brom; bui gy xo phoi nhu bui silic,
amiang...

3.3.2 Tac hai caa bui

Bui ¢6 tac hai dén da, mit, co quan ho l}ép, co quan tiéu hod, cac hat bui nay
bay lo lung trong khong khi, khi b1 hit vao phoi ching s€ gay thuong ton duong ho
hap.

Khi chiing ta thé nho ¢ 16ng mili va mang niém dich ciia dudng ho hap nén
nhiing hat bui co6 kich thudc 16n hon 5 am bi gilr lai & hoc miii (t61 90%). Cac hat bui
kich thudc (2t5)am dé dang theo khong khi vao t&1 phé quan, phé nang, & day bui
dugc cac 16p thuc bao bao vay va ti€u di€t khoang 90% nira, s6 con lai dong ¢ phoi
gay nén bénh buyi phoi va cac bénh khac (bénh silicose, asbestose, siderose,...).

Bénh phoi nhiém bui thuong gip o nhitng cong nhan khai thac ché bién, van
chuyén quang da, kim loai, than v.v...

Bénh silicose 1a bénh do phéi bi nhiém bui silic & thg dac, tho khoan da, tho
mo, tho lam gom s va vat li€u chiu Itra...Bénh nay chiém 40-70% trong tong sO cac
bénh vé phdi. Ngoai con cd cac bénh asbestose (nhi€ém bui amiang), aluminose (bui
boxit, dat sét), siderose (bui sat).

Bénh duong ho hap: Bao gdm cac bénh nhu viém mili, viém hong, viém phé
quan, viém teo miii do bui crom, asen...

Bénh ngoai da: bui c6 thé dinh bam vao da 1am viém da, lam bit kin cac 15 chan
long va anh huong dén bai ti€t, bui co thé bit cac 16 cua tuyén nhon gay ra mun, 1&
loét & da, viém mat, giam thi lyc, mong thit...

Bénh duong ti€u hoa: Céc loai bui sic canh nhon vao da day cé thé 1am ton
thuong niém mac da day, gay roi loan ti€u hoa.

Chén thuong mat: Bui kiém, axit c6 thé gy ra bong giac mac, giam thi lyc.
3.3.3. Cac bi¢n phap phong chong bui

a. Bi¢n phép k¥ thuat:

- Co khi hoa va ty dong hoa qua trinh san xuét sinh bui dé cong nhan khong
phai tiép xtc véi bui va bui it lan toa ra ngoai.

- Thay doi bang bién phap cong nghé nhur van chuyén bang hoi, dung may hut,
lam sach bang nudc thay cho viéc lam sach bang phun cat...

- Bao kin thiét bj va co thé ca day chuyén san xuét khi can thiét.

- Thay dbi vat liéu sinh nhiéu bui bang vat liéu it sinh bui hoic khong sinh
bui...

- Str dung hé théng thong gi6, hit bui trong cic phan xudng co nhiéu bui.
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b. Bién phéap y hoc:

- Kham va kiém tra strc khoé dinh ky, phat hién sém bénh dé chira tri, phuc hoi
chtrc nang lam vi¢c cho cong nhan.

- Dung cac phuong tién bao v¢ ca nhan (quan 4o, mat na, khau trang...).

Cau hoéi on tap
1. Trinh bay cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép.
2. Céc bién phap phong chdng vi khi hau xiu.

3. Anh hudng cua vi khi hau xau dén con nguoi.
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Chwong 3

KY THUAT AN TOAN LAO PONG
Gidi thi¢u
K§ thuat an toan lao dong 13 hé théng céac bién phap va phuong tién vé to chire

ky thuat nhiam phong ngira su tac dong cua cac yéu té ngoai canh nguy hiém trong san
xuét d6i voi nguoi lao dong.

Muc tiéu
Xac dinh dugc nguyén nhan gay ra tai nan lao dong

Thuc hién dugc cac bién phap phong, tranh cac tai nan lao dong.

I. AN TOAN KHI PAO PAT PA VA LAM VIEC TREN SONG NUOC

1.1 An toan khi dao dit dd
1.1.1. Phéan tich nguyén nhin giy tai nan khi dao dat da
Céc nguyén nhan chu yéu:

+ Pao hao, hd véi thanh dung co chiéu rong vuot qua gidi han cho phép dbi
v6i dat da biét ma khong co gia cd.

+ Pao hd véi mai doc khong du on dinh.

+ Gia c¢6 chdng d& thanh hao, hd khong dung ky thuat, khong dam bao 6n dinh.
+ Vi pham cac nguyén tic an toan thdo d& hé chong da.

+ Pat da lan roi tir trén bo xudng hd hodc da lin theo vach nui xudng dudi.

- Nguoi nga:

+ Khi 1am viéc mai doc qua dimg khong deo day an toan.

+ Nhay qua hao, hd rong hoic leo tréo khi 1én xudng hé sau.

+ i lai ngang tat trén suon ndi doi khong theo duong quy dinh.

- Theo d&i khong day du vé trinh trang an toan cua hd dao khi nhin khong thay
0 lac to1 tro1 swong mu va ban dém.

- Bi nhiém bai khi doc xudt hién bat ngd & cac hao, hd sau.

- Bi chan thuong do strc ép hodc dat da vang vao ngudi khi thi cong nd min.

- Viéc danh gia khong hoan toan day du vé khao sat, thim do va thiét ké boi vi:
+ Céc tinh chét co hoc cua dat da van chua thé hién hoan toan trong co hoc dit.

+ Pit cling khong phai 1a 1 hé tinh dinh theo thoi gian -> trong qua trinh thi
cong nhing yéu t6 dic trung cia dit c6 thé sai khac so voi khi thiét ké.

1.1.2. Cac bién phap dé phong tai nan.

a Pam bao su 6n dinh cua ho dao:
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Pbi v6i dat co do am tu nhién, két cau khong bi  pha hoai va khi khong c6 nudc
ngam chi cho phép dao thanh thing dimg ma khéng cin gia c¢b véi chiéu siu han ché
do quy pham quy dinh nhu sau:

+ DAt cat va soi: khong qua 1m.

+ Dt da cat: khong qua 1.25m.

+ DAt da sét va sét: khong qua 1.5m.

+ DAt ctng (dung xa beng, cude chim): khong qua 2m.
b. Bién phap ngin ngira dat d4 lan roi:

- Chura bo bao vé dé ngan gilt cac tang dat da 1an tr phia trén xuong. & mép bo
can dong cac tam van thanh bao vé cao 15cm.

- Pat d4 dao 16n phai d6 xa cach mép hd, hao it nhat 0.5m.
- Khi dao dét tuyét d6i khong dao theo kiéu ham éch.

- Thuong xuyén xem xét vach dat va mach dat phia trén néu thay co k& nut
hodc hién tugng sut 16 thi phai dinh chi viéc dao ngay.

’ - Sau mdi lan mua phai kiém tra vach dao trudc khi dé cong nhan xuéng ho dao
tiép.
C. Bién phap ngan ngtra nguoi nga:
- Cong nhan 1én xudng hd, hao sau phai co thang chic chin.
- Phai deo day an toan trong truong hop sau:
+ Khi lam viéc trén mai ddc c¢o chiéu cao hon 3m va do ddc > 450.
+ Khi bé mit mai doc tron truot, am udt va do dde < 300.
- Khi dao sdu 2m trg 1én bang tha cong thi b trf it nhat 2 ngudi lam viée.

- Cam dung ngdi trén miéng hodc sat dudi chan thanh hao hd co vach dimg
dang dao do.

- HO dao trén duong di lai phai c6 rao chan, ban dém phai c6 deén sang dé bao

d. Bién phap dé phong nhiém doc:

- Lam viéc & céac hd sau, giéng khoan, duong ham phai kiém tra sy nhiém doc
cua khong khi. Néu co6 phai xur Iy trude khi thi cong.

-Néu can phai lam viéc dudi hd, giéng khoan, dudng ham cé hoi khi doc, cong
nhan phai trang bi mat na phong ddc, binh tho va phai ¢6 ¢ trén theo ddi ho tro.
e. Phong ngira chan thuong khi nd min:

- Viéc tinh todn an toan cho cong tac nd pha 1a xac dinh chinh x4c khoang cach
an toan.

- Nghién ctru tinh chat nguy hiém cta nd pha c6 may phuong dién sau:
+ Pham vi nguy hiém cua hiéu Gmg dong dit.
+ Cy ly nguy hiém nd lay.
+ Pham vi tic dung nguy hiém cta séng khong khi xung kich.
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+ Cy ly nguy hiém manh vun dat da bay ca biét.

- Nhitng quy dinh bao dam an toan khi nd min:

- Khi n6 min phai str dung céc loai thudc nao it nguy hiém va kinh té nhat duoc
cho phép dung doi voi moi loai cong vige.

- Khi dy trit thude nd qua 1 ngay dém thi phai bao quan thude ¢ kho dic biét,
dugc sy dong ¥ cuia co quan cong an dia phuong nham bao ddm an toan.

- Kho thubc nd phai bd tri xa khu ngudi ¢, khu vue san xuét. Kho thude nd néu
c6 thé lam am xuong dat hodc dap dat bao quanh, mai lam bang két cau nhe.

- Néu thi cong nd min theo lic tdi troi thi chd lam viée phai dugc chiéu sang
day du phai tang cudong bao v€ vung nguy hiém. Kiém tra vung no6 sau khi no.

1.2. An toan khi lam viéc trén song nudoc.

Céac nganh quan 1y san xut, cac cong truong va cac xi nghiép cé sir dung cong
nhan thuong xuyén lam viéc trén sdng nudc, can can cir vao nguy co vé song nudc cod
thé xdy dén cho cong nhan cta nganh dé nghién ctr xdy dung nhitng quy trinh.

- Phai cung cép day du, kip thoi cho cong nhén vién nhirmg phuong tién lam
viéc va nhing trang bi phong hé can thiét nhu: thuyen day, phao... va phai dinh ky
kiém tra dé dam bao nhitng thi nay ludn ludn cé chat luong tot.

- Khong giao cho nhiing nguoi khong biét boi 1am nhiing viéc trén séng nudc.

- Trude khi budc vao mua Il cac cong trudong va xi nghi€p c6 cong nhan lam
viéc trén song nudc phai can cur vao diéu kién lam viéc, 1ap ké hoach chu dao dé
phong tai nan chét dudi, chuan bi du va kiém tra k¥ chat lugng cac phuong tién lam
viéc trén song nudc va nhirng trang bi phong hd can thiét cho cf)ng nhan.

- Can to chtrc nhitng ngudi biét boi thanh thao trong so cong nhan thuong

xuyén c6 mat tai noi lam viéc dugc trang bi day du phuong tién can thiét dé ctru ngudi
chét dudi.

II. AN TOAN KHI SU DUNG MAY MOC, THIET BI
2.1. Khdi nigm vé viing nguy hiém

Vung nguy hiém 13 khong gian trong d6 cac nhan t6 nguy hiém dbi v6i sy song
va stc khoe cua con nguoi xuat hién, tac dung mot cach thuong xuyén, chu ky hoac
bat ngo.

Vung nguy hiém co6 thé 1a noi lam viéc cta cac co cau truyén dong, co6 thé la
khong gian ma cac manh dung cu hodc vat liu vang ra, co thé 1a no1 dat cac day dién.

Nguyén nhan gy ra khi str dung may moc thiét bi rat khac nhau, né phu thudc
vao chat lugng cia may, dic tinh cua quy trinh cong nghé, trinh d§ bdo quan va su
dung. Vi du nhu: cdc mam cap, cac truc truyén dong, truc chinh may khoan...

2.2. Cac nguyén nhan:

a. Nguyén nhén do thiét ké

Xuét phat tu diéu kién lam viéc thuc té cua thiét bi, cac yéu cau k¥ thuat, nguoi
thiét ké phai tinh toan vé do bén, do cing, do chiu an mon, kha nang chiu nhiét, chiu
chan dong... sao cho may c6 thé lam viéc 6n dinh va an toan.
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May moc khong dam bao cac diéu kién k¥ thuat s& dan dén tai nan. Vi du: vo
cac binh ap luc, day cép cua can truc, truc, banh rang, néu thiéu d6 bén co hoc c6 thé
1am roi vat ning, nd v& binh, giy truc...

Dbi voi cac thiét b hoa chat, khong dam bao do bén, d6 dn mon thi mot thoi
gian st dung, sy ro0 ri cac hoa ch'flt doc c6 hai sé ting 1én lam 6 nhiém moi truong. &
cac thiét bi c6 vung nguy hiém néu khong co bién phap che chan, cach ly thich hop ¢o
thé dn toi tai nan. nguy hlem cling co the xay ra khi may moc thiéu phanh ham, thiéu
hé thong tin hiéu, thiéu co cau an toan can thiét, khong tién hanh co khi hoa, tu dong
hoa ¢ nhimg khau san xuat ning nhoc, doc hai, c6 nguy co gay ra chan thuong vé
bénh nghé ‘nghiép. Vi pham cac nguyén tic vé sinh khi thiét ké mit bang xi nghiép,
lap dat thlet bi thiéu cac bién phap giam tac hai cua: chat doc, thong gio, chiéu sang
khong tot déu c6 thé 1a nguyén nhan tryc tiép hodc gian tiép gay nguy hiém.

b. Nguyén nhén do ché tao

M4y méc da duge tinh toan ti mi, thiét ké chu dao nhung néu ché tao khong
ding ciing khong thé lam viéc binh thuong va s€ gay ra tai nan trong qud trinh san
xuat.

O cac binh chiu ap luc, go han khong dam bao, bu 16ng, dinh tan khong dung
tiéu chuan rat dé lam cho do bén, do kin, d6 chiu nhiét giam xudng.

Trong cac qua trinh rén, duc, nhiét, luyén, gia cong, co khi, néu vat rén d3 bi
chay qua Iua, co vét nat, vat dac bi ro, nhiét luyén qué cing, hodc chua du do cing
déu co thé 1a nguyén nhéan gy ra tai nan.

c. Nguyén nhan do bdo quan va st dung

Muén may moéc lam viéc on dinh va c6 hiéu qua va lau bén phai c6 mdt ché do
bao quan va st dung chit chg, nhat 1a d6i véi cac may moc tinh vi, dé hu hong, dé
nguy hiém, phai thuong xuyén kiém tra diéu chinh cac co cdu an toan cho phu hop véi
ché d6 l1am viéc cua may. Néu khong thudng xuyén bao dudng va duy tri ché d6 lam
viéc hop 1y cia thiét bi chic chan s& din dén tai nan. Nhiéu khi chi 520 nhang viéc boi
tron lam cho cac 6 truc bi chay, phat nhiét s€ la nguyén nhan gay nd, chay va tai nan.
Cac van an toan ¢ cac nodi hoi, thiét ké co cau may moc hop 1y phai thoa mén hang
loat yéu cau, trude tién 1a dam bao lam viéc an toan tao diéu kién lao dong tbt, diéu
khién thuan loi va nhe nhang.

Tu thé 1am viéc anh hudéng dén stirc khoe ngudi lao dong. Can b tri tu thé 1am
viéc phu hop véi tinh chat cong viéc. Cong viée ngng nén b tri & tu thé dung, song
lam viéc & tu thé dung chong mét hon & tu thé ngdi. Can dam bao kha ning thay doi
tu thé - trong qua trinh lam viéc, khong nén bat budc phai lam viéc trong mot tu thé go
b6. Can tiét kiém céc hoat dong diéu khién cua nguoi tho, tranh dong tac thura.

2.3. Nhitng bién phdp an toan chii yéu

a. Yéu cau chung

Thiét ké co cdu may moc hop 1y phai thoa man hang loat yéu ciu, trudc tién 1a
dam bao lam vi¢c an toan tao di€u kién lao dong tot, diéu ki¢n thudn loi va nhe nhang.

- Moi thiét bi phai phu hop véi thé luc, than kinh va cac bo phan ciia co thé.
Khéng nén doi hoi nguoi st dung phai chti y qua mac va phan tng qua nhanh dé tranh
thao tdc nham lan.
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- Tu thé 1am viéc: can bd tri tu thé 1am viéc phu hop véi tinh chat cong viée.

- Hinh dang va ciu tao cta may ciing c6 nghia vé an toan va giam nhe stc lao
dong. B€ may gon, dep c6 thé [am bdt cang thang vé thi luc, giam mét méi. Can dat
cac bod phan truyén dong trong than may, trong cac hop dé mat dugc yén tinh va thoai
mai. Néu khong thé dat kin thi phai dugc che chan cac bo phan truyén dong.

Pbi V01 may nén son mau sang diu va son cac mau khac nhau dé phan biét cac
bd phan truyén dong, cic bo phan nguy hiém, cac nat bdm va co cu diéu khién.
Khéng nén son mau sic s& dé gdy moi mit va phén tan tu tudng.

b. Tin hiéu an toan

Tin hi€u an toan la tin hi€u bao hiéu tinh trang lam vi¢c cua may (an toan hay
sdp xay ra sy c0).

- Tin hi¢u anh sang: 1a mgt bi¢n phdp an toan dugc st dang rong rai trong cac
xi nghiép, trong cac hé thong giao thong.

Tiéu chuan qudc té vé hé thdng tin hiéu anh sang di dugc quy dinh nhu sau:

+ Anh sang do: tin hiéu cam, biéu thi su nguy hiém truc tiép nhu: dung lai;
may hong; hét dau...

+ Anh sang vang: tin hiéu dé phong, biéu thi su can thiét cha y.
+ Anh sang xanh: tin hiéu cho phép, biéu thi sy an toan.

Tin hiéu mau sic c6 y nghia rat quan trong, thuong dugc dung trén cac ket cau
cong trinh, may méc van chuyén dudng 6ng nhu: cac day dan dién, cac duong ong hoi
nudce nong thuong duge son mau do. ..

- Tin hiéu 4m thanh: tin hiéu an toan can dit ¢ noi dé quan sat hodc & cac bang
diéu khién. Can phai b tri 1am sao dé tin hiéu xut hién trudc khi xay ra nguy hiém
mdt khoang thoi gian nhét dinh, du dé diéu chinh lai, khong cho phép xay ra tai nan
hodc hu hong. Tin hiu c6 thé phat ra am thanh bang nhiing co cau khac nhu coi,
chudng,... dé cong nhan dé nhan biét. Ciing c6 thé ding 4m thanh dé bao hiéu thiét bi
da lam viéc dén muc giéi han cho phép, néu qua giGi han s& xay ra su ¢b (nhiét do, ap
suat da qua mic quy dinh, mic nudc trong binh da can hodc thip qua muc quy
dinh...).

Nhirng nam gin day nguoi ta da dung cac chat dong vi phong xa de diéu chinh
thiét bi kiém tra san pham ma khong can dung dung cu do tiép xuc truc tiép

vao chi tiét gia cong, nhd d6 diéu kién lam viéc an toan dugc nang lén.

c. An toan khi str dung mot s6 may moc, thiét bi trong nghé nudi trong thiy
san.

Céc thiét bi ap luc trong nghé nudi trong thuy san bao gém binh chira oxy,
binh phun thudc trir sdu, bénh. Trong khi sir dung va bao quan néu khong cha y dén
cac diéu kién nhu: nhiét do qua cao hodc qua thap, va dap... c6 thé gdy ra nd, v& nguy
hiém cho ngudi san xuét.

Khi nhiét dg trong binh tang 1én 10C ap luc trong binh tang 1én 0,5at.

Céc binh chtra day oxy c6 thé bi nd khi cac loai ddu m& dinh vao van x4 khi, vi
vat liéu nay s€ boc chay khi oxy thoat ra khéi binh.Trong qué trinh stt dung nay can
chu y khong dé dau md dinh vao van xa, phai dé noi mat, c6 nhi¢t do thap dé tranh
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giy ra nd. Trong nghé nudi trong thuy san thuong dung oxy dé van chuyén cé gidng,
cd bo me trén doan dudng xa nham tang dugc mat dé va tang ty 1¢ song hodc co6 thé
phai phun thuoc dé diét trung gay bénh trong khi tay don.

I11. AN TOAN KHI SU DUNG HOA CHAT

3.1. Nhip néi, san xudt, ché bién, déng goi:

MOi khi nhap noi mot loai hoa chat méi phai nhap kém theo cac tai li¢u thuyét
minh bao gom:

+ Tén thuong phém, tén hoa chat, cong thirc hoa hoc, néng do ly va hoa tinh.

+ Poc tinh ddi v6i ngudi va gia stc.

+ Cach chira chay va bao quan.

+ Céach dé phong cap ciru va diéu tri nhiém doc.

Co quan nhap hang phai bdo trudc cho co quan c6 lién quan nhu cha hang, co
quan y té, s¢ lao dong, cong an noi hang dén, tén hang, s6 lugng hang, nong do va
thoi gian trude khi hang ve.

Trude khi dem sir dung 1an dau tién mot loai hoa chat, thude trir sdu moi (nhap
ndi hodc tong hop san xuat trong nudc) nganh chu quan phai co tai liéu huéng dan vé
viéc bdo quan, sir dung va cac bi¢n phap phong doc va cap ctru doi voi cac loai hoa
chat do.

Viéc pha ché mot sb hoa chat doc manh thudc loai I tir néng do cao thanh nff)ng
do sur dung co the tién hanh tai tram v6i nhing di€u kién an toan v¢ sinh nhat dinh do
y t& quy dinh. Phai c6 nguoi chuyén trach da hoc ky thuét an toan v¢ sinh vé hoa chit,
thudc trir sau tién hanh mot s6 noi ¢d dinh danh riéng cho kho hoic ngoai déng rudng.

Chai lo dung cu dung hoa chat, thudc trir sdu déu phai that kin, chéc, khong dé
ro ri, roi vai hoa chit. Phai c6 nhin hiéu ghi rd tén héa chat. Nhin biéu thi chat doc,
chay, néng do, trong lugng, cong dung va cach bao quan, sir dung. Trong lugng mdi
bao bi phai thich hop cho viéc van chuyén, béc d bao quan va sir dung.

Kién hang dung chai lo, thung, bao géi hoa chat thudc trir sau phai lam chac
chin, chén 16t can than bén trong. Kem theo m01 mot loai hoa chét phai c6 ban hudng
dan ghi 0 tén hoa chét, thanh phan cAu tao, nong do va tong trong luong, cong cu,
cach bao quan, han st dung va cach sir dung (phun, rac, thoi gian cach ly) doc tinh va
cach dé phong, cach cap ctru khi bi nhiém doc, cach tiéu khi. ..

Bén ngoai kién hang phai c6 nhan biéu thi héa chat doc, chay va tén hoa chat.
Nhan hiéu biéu thi chat dc 1a:

Loai I: dau lau trang trén nén mau den va chit doc ¢ dudi khung viét bang mau
den.

Loai II: dau lau tring trén nén mau den va chit mau d6 & dudi.

Loai III: chir doc mau do trén nén tréng.
3.2. Vin chyén va béc do

a. Van chuyén:

- Khong van chuyén duoc hoa chat, thude trir sdu chung voi ngudi va gia suc,

lwong thuc, thyc pham va hang thudng dung trong sinh hoat.
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- Khi van chuyén bang dudng sit, khéng duge van chuyén hoa chat loai I cling
chuyen xe lra chd hanh khach, gia suc, luong thuc, thuc pham. f)01 voi cac loai hoa
chat khac, phai dung toa xe lra riéng moc cuodi dé d& cit ra khi can thiét, phai bd tri
cach toa chd nguoi, gia stc... tdi thiéu 3 toa.

- Khi van chuyén bang 6 t6, khong duoc chd nguoi trén xe c6 hoéa chét thude
trir sdu (tr nguoi ap tai, 1ai va phu lai). Héa chat loai mot chua pha ché phai van
chuyén bang 6 to riéng. Hoa chét loai I dd pha ché c6 thé chd chung vé6i cac hang hoa
khac, trir lwvong thuc, thyc pham va hang thuong diung trong sinh hoat.

- Khi van chuyen bang duong song, phai st dung tau, sa lan, thuyén gb chic
chan va khong bi thim nudc, khong duoc sir dung thuyén nan bé mang.

- Hoa chét loai I khong dugc van chuyén bang thuyén gd, khong dugc van
chuyén chung véi cac hang hoa khac.

- Phuong tién van chuyén sau khi str dung phai khir doc chu ddo trude khi cho
hang khac. Phuong tién da dung dé chd hoa chat, thude trir sdu muon chéd nguoi, gia
suc, luong thyc, thuc pham, phai khir doc va dugc y t€ dia phuong kiém tra va cho
phép.

- Trong khi van chuyén néu cé bao bi v&, rach, thing nguoi ap tai co trach
nhiém chira va lam kin lai ngay bao bi do, thu don va khir doc noi héa chat roi vai.

b. Boc d:

Tai cac ga bén song nudc phai t6 chic boc d& hoa chat tir san ¢ xa noi dong
ngudi, xa chat dé chay va nd, luong thuc thuc phim va cac hang dung trong sinh hoat.

- Chi ¢6 ngudi chiu trach nhiém va c6 du trang bi phong ho méi dugc boc da.

- Cong nhan boc d& phai ndm duoc tic hai ctia hoa chit, ky thuat boc d an
toan va tu cap cuc khi xay ra tai nan. BPong thoi phai dugc trang bi du cadc phuong tién
an toan v¢ sinh cd nhan bao gom md, kinh, khau trang hoac mat la gang tay, giay ung,
quan ao phong hg.

- Phai c6 phuong tién boc d& va ndi quy thao tac dé tranh cho cong nhan truc
tiép ti€p xtic véi chat dgc. Phai ddm bao cho cong nhan boc d& duge tam rira ngay sau
khi lam vi¢c, phai thay quan 4o, khong mang quan 4o vé nha.

c. Bao quan:

- Tat ca cac noi cat gitt hoa chat, thudc trir sdu déu phai c6 kho lam ding quy
cach nhu sau:

- Nén nha kho phai cao hon muc nudc 1i théng thuong. Phai bd tri xa nha &,
giéng nudc va noi tap trung dong nguodi to1 thiéu 1a 1000m doéi voi kho trung vong,
300m dd6i voi kho tinh, huyén va 100m doi vai kho xa.

- Kho phai xay dung viing chic bang vat liéu khong chay, tuong bang gach,
mai bang ngoi, fibroximang, c6 ctra kho kin, c6 ctra thong gio, xung quanh ¢ rao, co
hé thong che chan, c6 du phuong ti¢n chong chay, voi bot nude dé khir doc.

- Nguoi phu trach giit kho phai duoc huan luyén vé k¥ thuat an toan vé sinh dbi
v6i hod chat thudce trur sau.

- Cac phuong tién chtra dyng phai kin, khong 1o ri, can, dong, khong lam roi
vai,... khong dung tay tiép xuc tryc ti€ép vdi hoa chat.
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d. Phan phbi

- Tuyét doi khong cét gitr hoa chat, thudc trir siu trong nha ¢ va nha sinh hoat
khéc.

- Phai c6 quy ché cdp hoa chat thudc trir sdu nghiém ngat, chi dugc ban cho
ngudi ¢ gidy gidi thiéu hodc co 1énh cip phat cua cac cap ¢ du tham quyén.

- Tuyét dbi khong duoc phat, cho, hodc ban hoa chét, thude trir sdu cho ca nhan
dé dung vao muc dich riéng.

e. Str dung hoa chat thudce trir siu

+ Tai c4c co s& san xuit viéc st dung hoa chat, thudc trir siu phai do to chuyén
trach, gom nhitng nguoi dugce tuyén lya vé chinh tri va strc khoe, duge huan luyén chu
dao veé nghé nghiép vu bdo quan va st dung hoa chat thudc trir sau.

+ Phai ¢6 ndi quy quy dinh thao tac chi tiét dé dam bao an toan vé sinh. Can bo
lanh dao, can bd k¥ thuat, can v§ y t€ phai thuong xuyén kiém tra don doc dé moi
nguoi nghiém chinh chap hanh ndi quy va quy trinh.

+Y té phai san sang cp ctru va diéu tri cac loai hoa chat thude trir sau.

+ Tuyét d6i khong dugc pha ché hodc reo ric bang tay, phai dam bao dleu kién
an toan vé sinh. Cam vira deo binh vuu do hoa chat trén than thé nguoi deo, cam ding
miéng thdi hodc hat voi bom khi bi tic.

+ Mbi ngudi phun rac hoa chat phai c6 du trang bi an toan vé sinh can thiét:
khau trang bang nhiéu 16p vai, quan ao, gang tay bang vai hay cao su, nilon che lung,
ung cao su, xa phong tam, giét

+ Khi tién hanh phun rac phai di xubi chiéu gi6 va phun ngang suon theo hang
ngang dé tranh cho héa chat bay hit lai ngudi phun ric.

+ Tuyét ddi khong dugc dung hoa chat, thudc trir sdu dé diét chéy, ran, boi ghé
16 cho nguoi va gia stuc, dau doc cac gia suc dé giét thit... khong dugce an, cho hay ban
thirc an, rau, qua, lvong thyc bi nhiém hoa chat thuoc trir sau.

Quy dinh chung d6i vai tiép xtic hoa chit thudc trir sdu:

+ Nguoi lam cong tac tiép xuc voi hoa chat thude trur sau khi bi 6m, mic bénh
cap tinh hay man tinh, bi say xat da phai ngumg cong tac tiép xtc v6i hoa chat, thude
trir sau cho dén khi khoi han méi c6 thé tiép xuc lai.

+ Dbi v6i hoa chat loai I cong tac phun ric phai to chtc luan phién, mdi ngudi
mot ngay khong quaé 6 gio.

+ Khong phun réc lc trua nang.

+ Phai c¢6 dii nha tim, c6 nudc néng va cip du xa phong dé tam gidt. Can c6
chd tam giat riéng, tuyét déi khong mic hodc mang quan 4o lam viéc vé nha.

X 1y tai nan hoa chat thude trir sau.

+ Pua ngay nan nhan ra khoi ving c6 doc hai.

+ Nhanh chéng tdy sach hét chit doc trén co thé nan nhan, thay quan 4o lau
minh bang khan udt hoac tam rira bang nudc néng va xa phong, gdi dau cat mong tay,
lau rira tai, miii hong, mat cho nan nhan.

+ Nhanh chong giai doc cho nan nhan:
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- Gay non va cho udng than hoat tinh néu 1a tai nan do udng phai héa chat doc.

- Pua nan nhan ra noi thoang, ndi rong quan ao, lam ho hap nhan tao, néu co
may cho thd bang oxy thi cang tot.

- Cho ubng nudc ché dudng; khi nan nhan dn uéng duoc, cho an chéo lodng, dd
xanh.

+ Phai tién hanh va hoan thanh mét cach triét dé viéc tiéu doc hién truong: dap
tat dam chay, ngan chan khong cho ngudn dgc ti€p tuc nan ra, nhanh chong ti€u khir
doc.

IV. KY THUAT AN TOAN DIEN
4.1. Nguyén nhdn va tdc hai cia tai nan dién
4.1.1. Téc hai ciia dong dién ddi véi co thé con ngudi

Tac hai cia dong dién d6i v6i co thé con nguoi c¢o nhiéu dang: gay bong, pha
vO cac mo, lam gdy xuong, gdy ton thuong mat, phd huy mau, lam li¢t h¢ thong than
Kinh.

a. Cuong do dong dién di qua co thé:

- La nhan té chinh anh huodng t6i dién giat.

- Cuong do dong dién xoay chiéu c6 tri s6 tir 8mA trd xudng c6 thé coi 14 an
toan. Cuong do dong di¢én 1 chiéu dugc coi la an toan la dudi 70mA.

b.Thoi gian tac dung 1én co thé:

- Thoi gian dong dién di qua co thé cang 1au cang nguy hiém bai vi dién tré co
thé khi bi tdc dung lau s€ giam xuong.

- Ngoai ra bi tac dung lau, dong dién s€ pha huy su lam viéc cua dong c}‘ién sinh
vat trong cac co cua tim. Néu thoi gian tac dung < 0.1- 0.2s thi khong nguy hiém.

. Con duong dong dién qua nguoi:

- Dong dién di tr chan qua chan thi lugng dong di¢n qua tim 1a 0.4% dong dién
qua nguoi.

- Dong dién di tur tay qua tay thi lugng dong dién qua tim la 3.3% dong di¢n
qua nguoi.

- Dong dién di tur tay trai qua chan thi phan luong dong dién qua tim 1a 3.7%
dong di¢n qua nguoi.

- Dong di¢n di tur tay phai qua chan thi phan lugng dong dién qua tin 1a 6.7%
dong dién qua nguoi.

- Truong hop dau 1a it nguy hiém nhat nhung néu khong binh tinh, ngudi bi
nga s€ rat de chuyén thanh cac truong hgp nguy hiém hon.

d. Tan so dong dién:

- Khi cing cudng do, tuy theo tan sé ma dong dién co thé 13 nguy hiém hoic an
toan. Nguy hiém nhat 1a dong dién xoay chiéu dung trong cong nghiép co tan so tir 40-
60Hz.

€. Dién tré cia con nguoi:
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- Pién tré cac to chirc bén trong cua co thé phu thudc vao tri sé dién ap, lay
trung binh vao khoang 1000V.

f. Moi truong xung quanh:

- Méi truong xung quanh c6 bui dan diép, c6 nhiét do cao, dd 4m cao s& 1lam
dién trd cua nguodi va cac vat cach dién giam xuong, khi dé6 dong dién di qua nguoi s€
tang lén.

4.1.2. Nhirng nguyén nhan gay ra tai nan di¢n:

- Tai nan dién c6 thé chia lam 3 hinh thic:

+ Do tiép xuc tryc tiép voi ddy din hodc b phan thiét bi c6 dong dién di qua.

+ Do tiép xuc bo phan két cau kim loai ciia thiét bi dién.

+ Tai nan gy ra do dién ap & chd dong dién ro trong dat.

- Nhiing nguyén nhan lam cho nguoi bi tai nan dién:

+ Su hu hong cua thiét bi, diy dan dién va cac thiét bi mé may.

+ Str dung khong ding cac dung cu ndi dién thé trong cac phong bi am uét.

+ Tiép xtic phai cac vat dan dién khong co tiép dat.

+ Bb tri khong day du cac vat che chan, rao ludi ngin ngira viée tiép xuc bat
ngod voi bd phan dan dién.

+ Thiéu hodc sir dung khong dang cac dung cu bao vé ca nhan.

+ Thiét bi dién sir dung khong phu hop véi diéu kién san xuat.

4.2. Cdc bign phdp chung an toan vé dién

a. Str dung dién thé an toan:

- Dién 4p an toan 1a dién ap khong gay nguy hiém dbi voi ngudi khi cham phai.

- Bdi vé6i cac phong, cac noi khong nguy hiém dugc st dung dién ap khong qua

220V. Ddi véi cac noi nguy hiém nhiéu va dic biét nguy hiém cho phép sir dung dién
ap khong qua 36V.

- Trong nhirng truong hop dac biét nguy hiém cho ngudi nhu khi 1am viéc
trong 10, trong thung bang kim loai chi dugc st dung dién 4p khong qua 12V.

- Bdi v6i cong tac han dién, nguoi ta dung dién thé khong qua 70V.
b. Lam bd phan che chan va cach dién day dan

c. Lam tiép dét bao vé:

- Nbi dat bao veé truc tiép

- Cit dién bao vé ty dong

d. Dung cac dung cu phong ho:

- La loai dung cu chiu dugc dién ap khi tiép xuc voi dong dién trong 1 thoi gian
dai 1au nhu buc céach dién, tham cach di¢n, ing va gang tay cach dién.

- Nguoi ta dung sao cach dién, kim cach dién va cac dung cu tho dién Khac.
- Ngoai ra dé ddm bdo an toan can cd cac bién bao phong ngura.

4.3. Cip ciru ngwoi bi nan
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a. Clru nguoi bi nan khoi nguon dién:
- Lap turc cdt cong tac, cau dao.

- Dung dung cu ngat dién dé cit dit mach dién nhu dung dao cit c6 can gb
kho, ding trén tam go kho va cat lan luot tirng day maot.

- Cling ¢co6 thé lam ng"Z'ln mach bang cach quing 1én trén day din 1 doan kim loai
hodc day dan dé 1am chay cau chi.

- Néu khong thé lam duoc bang cach trén thi phai tich ngudi bi nan ra khoi
thiét bi bang strc nguo1 that nhanh chong nhung nhu vay dé nguy hiém cho nguoi ciru
nén doi hdi nguoi ctru phai kho rdo va chi cam vao quan 4o khé ctia ngudi bi nan ma
giat.

- Pua ngay nguoi bi nan ra noi thoang khi, dip quan 4o 4m va goi bac si. Néu
khong kip goi1 bac si thi phai tién hanh h6 hap nhan tao.

b. Phuwong phép ho hip nhan tao:

Mac du khong con ddu hiéu cua su song cling khong duoc coi la nan nhan da
chét. Trude khi h6 hap can phai cdi va ndi quan 4o ciia nan nhan, cay miéng ra khi
miéng can chit.

¢. Phuong phap ha hoi thoi ngat
4.4. Bdo vé chéng sét

a. Khai niém vé sét:

- Sét la hién tuong phong dién cua tinh dién khi quyén giita dam may dong
mang dién tich vé1 mat dat hodc cac ddm may dong mang dién tich trai dau nhau.

- Tinh dién khi quyén 1a do su ma sat cta hoi nuéc va sau d6 cta cac hat nudc
v6i khong khi ¢ trong 16p khong khi am dudi thap cling nhu & trong dam may trén
Cao.

- Theo dinh luat khi dong hoc thi:
+ Cac hat nudc nho mang dién am s& tu lai va tu thanh ddm may mang dién am.
+ Céc hat 16n s& lang xudng dudi va sé tao thanh ddm may mang dién duong.

+ Khi ¢dm may mang dién duong di chuyén do hién tugng cam Gng tinh dién
trén bé mat dat s¢ xuat hién dién tich am. Nhu vy s€ tao thanh 1 ty di¢n dac biét voi
16p khong khi ¢ gitra, cdc bé mat tu dién 1a may va dat. Néu the hi¢u dat dén tri so cuc
han s€ xuat hién su phong tia ltra kém theo tia chdp sang choéi va tiéng nd dir doi.

- Tac hai cua sét la:

+ Ddi v6i nguoi, sét nguy hiém trude hét nhu 1 ngudn c6 dién ap va dong 16n.

[ C6 nhiét do rat 16n -> gay rat nguy hiém ddi v6i cac kho nhién liéu va vat
liéu de nd.

(] Pha huy vé mit co hoc c6 thé lam nd tung céc thap cao, dudng day dién,...

(] Nguy hiém la sét danh truc tiép, khi d6 kénh tia chdp di qua cong trinh:

+ Cuong do ¢ kénh tia chdp dat toi 200.000A, dién ap téi 150.000.000V.

+ Chiéu dai dat toi hang nghin mét.

+ Thot gian phong dién cua tia chop tir 0.1-1s, nhi¢t do dat td1 6.000-10.0000C.
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- Céac cong trinh cao trén mat dét d& bi sét danh truc tiép.

- Chdng sét 1a bién phap bao vé khoi sy phong dién cua tinh dién khi quyén,
dam bao an toan cho nguoi, nha ctra, cong trinh, thiét bi va vat li¢u khéi bi chdy nd va
pha huy.

b. Céu tao cot thu 16i: (cot chdng sét)

1. Cot thép 2. Kim loai thu sét 3. Pham vi bdo v¢ cot thu 161 & do cao hx
4. Bién gidi bao v¢
- Gom cot thép, trén dinh cot co gén thiét bi thu sét. Thiét bi nay duoc ndi véi
day dan sét xudng dat dé di vao vat noi dat.

- Khong gian xung quanh cot thu 161 dugc bao v¢ goi la pham vi hodac vung bao

- Hién nay chi ¢6 1 cach duy nhét xac dinh pham vi bao v¢ bﬁng thuc nghiém
trén mo hinh; tuy con nhi€éu nhugc di€ém nhung da qua 1 thoi gian kha dai dugce kiém
nghi¢m trong thuc té€, két qua nhan duoc véi do tin cay 1on.

- Mot ¢dt thu 161 doc 1ap thi pham vi bdo v¢ cua nd 1a 1 hinh nén xody.
V. KY THUAT PHONG CHAY VA CHUA CHAY
5.1. Khdi ni¢gm vé chdy né
5.1.1. Ban chit ciia sw chay

- Sy chdy la qué trinh phan tng 6xy hoa xay ra 1 cach nhanh chong c6 kém
theo su tod nhiét va phat ra tia sang.

- Trong diéu kién binh thuong, su chay xuat hién va tlep dién trong t6 hop gom
c6 chat chay, khong khi va nguon gay lira. HE thong chi c6 thé chay duoc véi 1 ty 1¢
nhit dinh gitra chat chay va khong khi.

- Qua trinh chay cua vat ran, chat 16ng va khi c6 thé tom tit trong so do biéu
dién sau:
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Nhiét luong

Vit rdn Hoi Chdt long
Chdy Oxy hod Boc hoi
Boéc hoi
Phdn hod
[ Tubocchiy |
| Chdy |
Nhiét luong

- Tuy theo murc d¢ tich luy nhiét trong qué trinh 6xy hoa lam cho toc d phan
ung tang lén, chuyén sang giai doan ty boc chay va xuat hién ngon Iura.

- Phan ung hoa hoc va hién tuong vat Iy trong qua trinh chay con co thé sinh ra
ap lyc rat 1on d61 voi moi truong xung quanh dan dén hién tuong no.
5.1.2. Piéu ki¢n dé chdy va nguon gay lira
a. Diéu kién dé chay:
C6 chat chay.
Co Oxy.
C6 nhiét do can thiét.
b. Chay hoan toan va chay khdng hoan toan:

- Tuy theo lugng 6xy dua vao dé ddt chay vat chat ma chia ra hai loai:

*, Chay khdng hoan toan:

- Khi khong du khong khi thi qua trinh chay s€ xay ra khong hoan toan. Trong
san pham chay khong hoan toan thudng chira nhleu hoi khi chay, n6 va doc nhu CO,
mod héng, con, andehit, acid,... Cac san pham nay van con kha nang chay nira.

*. Chay hoan toan:

- Khi ¢6 thira 6xy thi qua trinh chy xay ra hoan toan. San phim cta qué trinh
chay hoan toan la CO,, hoi nudc, No,...

5.1.3. Nguon bit liva (méi bit liva)

- La bat ky vat nao c6 nhiét d6 va nhiét lugng duy trir di dé d6t nong 1 thé tich
nao do cua hé thong chay cho dén khi xuat hién su chdy trong h¢ thong.

- Ngudn gy lira ¢ thé 13 cac ngudn nhiét xuat hién duéi hinh thire ning luong
nhu: ho4 nang (phan ung tod nhiét), co nang (va dap, nén, ma sat), dién nang (su
phong dién).

- Khi mdi bt lia 1a ngon ltra tran, tia lira dién, hd quang dién, tia Itra sinh ra do
ma sat, va dap... thi goi d6 1a nhirng moi Itra phat quang.
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- C6 nhiing loai modi bat Itra khong phat quang goi 14 mdi Itra an. Chung 1a
nhiing nhié€t lugng sinh ra khi nén doan nhiét, khi ma sat, khi tién hanh cac phan Gng
hoa hoc,...

5.1.4. Sw lan truyén ciia dim chdy

a. Lan truyén tuyén tinh:

- La lan truyén cta ngon ltra theo bé mit cua chit chay vé huéng va mit phang
nao do co lién quan té1 su thay doi dién tich bé mat chay (dién tich dam chay).

- Giai thich: su chay phat sinh ra & 1 chd s& toa nhiét. Nhiét lugng nay s€
truyen Ién bé mat cua chat chay truc ti€p ti€p xic voi dam chay hoac ¢ cach dam chay
1 khoang cach nao do. Khi bi dot ndng dén nhiét d§ tu boc chay, nhiing bé mat do sé
chdy va dam chay mai xuat hién lai truyén lan ra noi khac.

b. Truyén lan thé tich:

- La sy phét sinh ra nhitg dam chay méi cach dam chay dau tién 1 khoang
cach nhat dinh va & trong mat phang khac. Khi truyén lan thé tich thi toc do cua no6 rat
nhanh.

- Nguyén nhén chinh 1a sy truyén nhiét bang btc xa, d6i luu va tinh dan
nhiét. Theo muc tang cua ddm chay dén 1 tr1 s6 nhat dinh, trong phong s€ chura day
cac san pham chdy nong, chiing c6 thé tu tod nhiét va truyén cho cac két cau, vat liéu
va thiét bi xung quanh. T6c d truyén lan cuia cdc sdn pham chay trong dam chay
theo phuong dung cling nhu phuong ngang cé thé dat té1 30m/phit va nhanh hon.
Toc do lan cua ngon lura theo cac vat da dugc nung nong vuot rat nhiéu toc do tuyén
tinh.

- Su chay lan khong gian cua dam chay 1a 1 hién tuong rat phirc tap. Mudn han
ché chay lan giita cac nha phai thiét ké va xay dung cac chudng ngai chong
chay, quy dinh khoang cach chdng chay, co cac giai phap quy hoach thiét ké két ciu
nha ctra dung din, ciing nhu huy dong kip thoi cac luu luong va cac thiét bi chira
chay.

5.2. Nguyén nhdn va bién phap phong ngira chdy
5.2.1. Nguyén nhan gay ra su chay

- Cac diéu kién ma khi d6 kha niang phat sinh ra chay bi loai trir goi 1a diéu kién
an toan phong chay, tirc 1a khi do:

- Thiéu 1 trong nhitng thanh phan can thiét cho su phat sinh ra chay.

- Ty 18 ctia chit chay va 6xy dé tao ra hé thong chay khong du.

- Ngudn nhiét va thoi gian tac dung khong du dé 1am hé théng chay.

Vi pham nhitng diéu kién an toan s& phat sinh nguyén nhan gay chay.Tuy nhién
cé rat nhiéu nguyén nhan gay chay so vai dieu kién an toan.

- Khong than trong khi dung lua.

- St dung, du trtr, bdo quan nguyén vat li¢u khong dung.
- Chay xay ra do dién.

- Chay do ma sat, va dap.

- Chay do sét danh.
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- Do luu trit cac chat c6 kha nang tu chay khong dung quy dinh.
- Do tan lira d6m Itra.

Tom lai trén cic cong trudng, trong sinh hoat, trong san xuét ¢ thé c6 nhiéu
nguyén nhan gay ra chdy. D€ phong ngtra chdy phai tuan theo cac di€u kién an toan
khi thiét ke, xay dung va st dung trén cong cong trudng va trong san xuat.

5.2.2. Cac bién phap phong ngira
a. Phong ngira hoa hoan trén cong trudng tirc 1a thue hién cic bién phap nham:
- P& phong sy phét sinh ra chay.
- Tao diéu kién ngan can su phat trién ngon lira.
- Nghién ctru cac bién phéap thoat ngudi va dd dac quy trong thoi gian chay.
- Tao diéu kién cho ddi ctru hoa chita chay kip thoi.
b. Chon cac bién phap phong chay phu thudc vao:
- Tinh chat va murc d6 chéng chay (chiu chay) cta nha cira va cong trinh.
- Tinh nguy hiém khi bi chay cta cac xi nghiép san xuat.
- Su bd tri quy hoach nha cira va cong trinh.
- Diéu kién dia hinh.
5.3. Cdc chit, dung cu va phwong ti¢n chira chdy
5.3.1. Céc chit chira chay

+ Céc chat chira chdy la cac chat khi tdc dung vao ddm chdy s€ lam giam hoac
lam mat cac di€u kién can cho su chay.

+ Yéu cau co ban cua cac chét chira chay :

- C6 hiéu qua cao va dé sir dung.

- Tim kiém dé dang va ré tién.

- Khong ¢6 hai cho strc khoé va cac vt can chita chdy.

a. Chita chay bang nuéc:

- La chat chita chay pho bién va ré nhat, nudc rat dé 1ay, dé diéu khién va co
nhiéu ngudn nudc.

- Khi tuéi nude vao chd chay, nudc s€ bao phu bé mat chay hép thu nhiét, ha
hoi lam giam lugng khi va hoi chay trong vung chdy, lam loang 6xy trong khong khi,
lam cach ly khong khi véi chat chay, han ché qua trinh 6xy hod, do do 1am dinh chi su
chay.

- Dung nudc dé chita chdy cho cic phan 16n cac chit chay: chit rin hay chét
long c6 ty trong 16n hon 1 hoac chat long de hoa tan véi nudce.

- Can chu y:

+ Khi nhiét d6 dam chay di cao qua 1700°C thi khong duge ding nuée dé dap
tat.

+ Khong dung nudc chita chdy cac chat 1ong dé chdy ma khong hoa tan véi
nudc nhu xang, dau hoa,....
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+ Nudc 1a chat dan dién khong dung dé chita chdy cac thiét bi dién, cac kiém
loai ¢6 hoat tinh hoa hoc nhu K, Na, CaCl, do tao ra khi chay -> lam dam chay lan
rong.

+ Nudc tac dung voi acid H,SO,4 dam déc sinh ra nd.

+ Chay bang nudc c6 thé 1am hu hong vat can chira chay nhu thu vién, nha bao
tang,...

b. Chita chay bang bot:

- Cac loai bot hoa hoc hay bot khong khi ¢6 tic dung chil yéu 1a cach ly hén
hop chady véi ving chay, ngoai ra c¢6 tdc dung lam lanh.

- Bot hod hoc dung dé chita chay xdng, dau va cac chét long chay.

- Bot khong khi dung dé chita chdy dau mo va cac san pham dau, cic chat ran
cling nhu céc thiét bi vi né it dan dién.

c. Chita chdy bang cac chat khi tro:

- Cac loai khi tro nhu Np, CO; va hoi nude. Cac chat chita chay nay co tac
dung lam giam nong d6 oxy trong khong khi, 1iy di 1 lugng nhiét 16n va dap tit phan
16n cac chat chdy ran va long.

- Dung dé chita chdy o cac kho tang, hAm ngam nha kin, dung dé chita chay
dién.

- Uu diém khong 1am hu hong cac vat can chita chdy.

5.3.2. Dung cu va phwong tién chira chay

- Cac doi chira chay chuyén nghiép dugc trang bi nhimg phuong tién chita chay
hién dai nhu: xe chita chay, xe thong tin, xe thang,... va cac h¢ thong bao chay tu
dong. ¢ xi nghi¢p, cong truong, kho tang, duong pho nguoi ta trang bi cho cac doi
chita chay céac loai dung cu chita chdy nhu: gau vay, bom, voi rong, thang, cau liém,
x0 xach nudce, binh chira chay, bao tai,...

- Hién nay rat ’nhiéu loai hinh bot binh chua chay, tuy két cAu c6 khac
nhau, nhung nguyén tac tao bot va cach str dung kha giong nhau. C6 3 loai dién hinh
la:

a. Binh chita chay bot hoa hoc

- Vo binh ‘pﬁng thép chiu dugc ap sudt 20kg/cm?, c6 dung tich 10 lit trong d6
chtra dung dich kiém Na,CO:s.

- Trong than binh c6 2 binh thuy tinh: 1 binh chtra dung acid sulfuaric, 1
binh chira sulfat nhom. Moi binh ¢6 dung tich khoang 0.45-1 lit. Trén than binh c6 voi
phun d¢ lam cho bot phun ra ngoai. Khi chita chay dem binh dén gan dam chay cho
chot quay xudng dudi, dap nhe chét xuong nén nha. Hai dung dich hod chat tron lan
voi nhau, phan tmg sinh bot va hudng voi phun vao dam chay. Loai binh nay tao ra
duoc 45 lit bot trong 1.5phut, tia bot phun xa dugc 8m. Chita chdy céac loai chat ran.
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1. Than binh 2. Binh chira H2SO4 3. Binh chira A12(S0O4)3
4. Lo xo 5. Lud1i hinh tru 6.V0i phun bot
7. Taycam 8. Chét dap 9. Dung dich kiém Na2CO3.

b. Binh chira chay tetaccloruacacbon CCl4:

- Binh chira chay loai nay c6 thé tich nho, chu yéu dung dé chita chay trén 6to,
dong co dot trong va thiét bi dién.

- Cau tao c¢6 nhiéu kiéu, thong thuong no 1a 1 binh thép chira khoang 2.5 lit
CCl4, bén trong c6 1 binh nhé chira CO2.

1. Thanbinh 2. Binh nho chitra CO2 3.Nap 4. ong xiphong 5. Voi phun 6.
Chotdap 7.Mangbao hiém 8. Tamdém 9.Loxo 10. Tay cam.

- Kha nang dép tat dam chay cua CCl4 1a tao ra trén bé mit chit chay 1 loai hoi
nang hon khong khi 5.5 lan. N6 khong nuoi dudng sy chay, khong dan di¢én, lam can
Oxy tiép xuc vdi chat chay do @6 lam tat chay.
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- Khi can dung, dap tay vao chdt dap, miii nhon cua chét dap choc thung tdm
dém va khi CO2 trong binh nho bay ra ngoai. Dudi ap luc cua khi CO2, dung dich
CCI2 phun ra ngoai theo voi phun thanh 1 tia. Binh dugc trang bi 1 mang bao hiém dé
phong n6. Mot sb binh kiéu nay nguoi ta dung khong khi nén dé thay thé CO2.

¢. Binh chira chay bang khi CO2 (loai OY-2):

- V6 binh 1am bang thép day chiu dugc ap suat thir 1a 250kg/cm?2, ap sut 1am
viéc toi da 1a 180kg/cm?2. Néu qua ap sudt nay van an toan s& tu dong mo ra dé xa khi
CO2 ra ngoai.

- Binh chita chay loai nay c6 loa phun thuong lam bang chat cach dién dé dé
phong khi chira chay cham loa vao thiét bi dién.

- Khi dem binh di chita chdy, can mang dén that gan chd chay, quay loa di 1

goc 900 va hudng vao chd chay, sau d6 m¢ nap xody. Dudi ap luc cao, khi tuyét CO2
s& qua ong xiphong va loa phun réi dugc phun vao ngon Ita.

- Binh chita chay bang khi CO2 dung dé chira chay cac thiét bi dién, nhiing
thiét bi quy may moc dit tién.

d.Voi rong chira chay:

- Hé thdng voi rong ctru hoa c6 tac dung ty dong dap tit ngay dam chay bang
nudc khi n6 méi xuat hién. Voi rong c6 2 loai: kin va ho.

Voi rong kin: C6 nip ngoai lam bang kim loai dé chay, dat huéng vao dbi
tuong can bao vé (céac thiét bi, cac noi dé chay). Khi c6 dam chay, nap hop kim sé&
chdy ra va nudc s€ ty dong phun ra dé dap tat dam chdy. Nhiét d0 nong chay ctua hop
kim, phu thudc vao nhiét d¢ lam viéc cta gian phong:

1. Than binh 2. 6ng xiphéng 3. Vanantoan 4 Taycam
5.Nap xody 6. 6ng dan 7. Loa phun 8.Gia ke

- Bdi v6i phong ¢o6 nhiét do dudi 400 1a 720.

- B6i v6i phong ¢ nhiét do tir 400-600 14 930.

- P6i voi phong ¢ nhiét d6 dudi 600-1000 la 1410.

- Bdi v6i phong c6 nhiét dd cao hon 1000 1a 1820.

Voi rong ho: Khong c¢é nap ddy, mo nudc c6 thé bang tay hodc tu dong. Hé
thong voi rong hd dé tao mang nudc bao v€ cac noi sinh ra chdy.
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Cau héi on tap
1. Bién phap phong chdng chay nd.
2. Bién phap an toan dién,

3. Bién phép an toan khi 1am viéc v4i may moc, thict bi.

4. Bién phap an toan khi lam viéc trén song nudc.
5. Bién phép an toan khi lam viéc véi hda chat.
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